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Wichtige Hinweise für den Untersuchungstermin

Zur Beachtung für die Untersuchung
• Kosmetika  (Salben,  Cremes,  Badezusätze,  Sprays,  insbes.  Haarspray,  Parfum) 

sollten am Abend vor und am Untersuchungstag nicht angewendet werden
• keine Kleidungsstücke aus Kunstfaser tragen
• Schuhe und Strümpfe sollten leicht ausziehbar sein, da die Testung an Händen und 

Füßen durchgeführt wird
• am  Testmorgen  keinen  Kaffee  oder  schwarzen  Tee  trinken  und  auf  Kaugummi 

unbedingt verzichten
● Handy  muss  ausgeschaltet  und  Metallgegenstände  müssen  abgelegt  werden, 

Kontaktlinsen sowie Zahnprothesen müssen herausgenommen werden

Medikamenteneinnahme
• bei  medikamentöser  Dauertherapie  (z.B.  Bluthochdruck-,  Schilddrüsen-, 

Herzmedikamenten) bitte ich um rechtzeitige vorherige Rücksprache
• Medikamente, auch Phytotherapeutika, Homöopathika und Nahrungsergänzungsmittel 

sollten möglichst 3 Tage vor dem Testtermin pausiert werden, da sich diese auf die 
Messergebnisse störend auswirken können. Unter hochdosierter Cortisontherapie ist 
eine Testung nicht möglich.

Zur Untersuchung bitte mitbringen
• ärztliche Untersuchungsberichte,  Laborbefunde,  Panorama-Aufnahme  des  Zahn-

Kiefer-Bereiches, die nicht älter als ein halbes Jahr ist, sofern vorhanden
• aktuell eingenommene Medikamente
• Ersatzbrillen, Kontaktlinsen, Prothesen, Zahnspangen
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